Unsere aktuellen Angebote im Soziokulturellen Zentrum

Montag Kosten
09:30-11:00 Uhr Sprachcafé Grundbildung kostenfrei
11:00-12:00 Uhr Integrationsberatung kostenfrei
13:00-14:00 Uhr Beratung fiir Madchen und Frauen kostenfrei
13.00-15:00 Uhr Eselsbriicke - u27 Hausaufgabenunterstiitzung kostenfrei
14:00-16:00 Uhr "Ran an die Maschen" - Stricken kostenfrei
14:30-15:15 Uhr Eine Stunde fir Dich - Entspannung mit Fantasiereisen kostenfrei
15:00-17:00 Uhr Es wird bunt - Kreativnachmittag im u27 kostenfrei
Dienstag

10:00-18:00 Uhr Internationales Kulturcafé kostenfrei
10:00-12:00 Uhr Lesen + Schreiben lernen fiir Erwachsene (Grundbildung) kostenfrei
10:00-16:00Uhr Beratung flr Madchen und Frauen kostenfrei
13.00-15:00 Uhr Eselsbriicke - u27 Hausaufgabenunterstiitzung kostenfrei
16:00-18:00 Uhr u27 - Sportangebot in der Sporthalle SUD kostenfrei
17:00-18:00Uhr Zumba in der Sporthalle Sud (eine Anmeldung erforderlich) kostenfrei
17:00-18:00 Uhr Yoga n. Abfrage
Mittwoch

10:00-11:30 Uhr Sprachcafé mit Walli kostenfrei
13:00-15:00 Uhr Eselsbriicke - u27 Hausaufgabenunterstiitzung kostenfrei
14:00-15:00 Uhr Begegnungs- und Beratungscafé Digital kostenfrei
15:00-16:00 Uhr psychosoziale Beratung (eine Anmeldung ist erforderlich) kostenfrei
15:00-18:00 Uhr Lebensmitt(el)woch im u27 kostenfrei
15:00-20:00 Uhr Mittwochs-Malerinnen kostenfrei
Donnerstag

13:00-15:00 Uhr Eselsbriicke - u27 Hausaufgabenunterstiitzung kostenfrei
14:00-15:30 Uhr u27 - Basketball in der Sporthalle SUD kostenfrei
15:00-16:30 Uhr Beratung flr Freiwillige kostenfrei
15:30-17:00 Uhr Sprachcafé mit Olena kostenfrei
16:00-17:00 Uhr Madchensprechstunde kostenfrei
16:00-18:00 Uhr Sprich Dich aus! - Die Talkrunde im u27 kostenfrei
Freitag

09:00-12:00 Uhr Einzelnachhilfe im Lerncafé kostenfrei
15:00-17:00 Uhr u27 Kochfieber kostenfrei
zusatzliche Angebote im September

03.09.2026 14:00 bis 16:00 Uhr |Spielenachmittag fir Grof3 und Klein kostenfrei
05.09.2026 17:00 bis 19:00 Uhr |Wahlparty kostenfrei
09.09.2026 15:00 bis 17:00 Uhr [Boys Only kostenfrei
09.09.2026 15:30 bis 17:00 Uhr [Madelszeit - Kreativangebot kostenfrei
11.09.2026 15:00 bis 19:00 Uhr |Henna Tattoo Studio kostenfrei
14.09.2026 17:00 bis 19:00 Uhr |Clubratsrunde kostenfrei
17.09.2026 15:00 bis 18:00 Uhr |MamaOase kostenfrei
18.09.2026 10:00 bis 11:00 Uhr |Nordic Walking - Goethepark kostenfrei
23.09.2026 15:00 bis 17:00 Uhr |Boys Only kostenfrei
23.09.2026 15:30 bis 17:00 Uhr [Madelszeit - Kreativangebot kostenfrei
24.09.2026 14:00 bis 16:00 Uhr [Kaffeekrdnzchen 2,00 €
25.09.2026 17:00 bis 19:00 Uhr [U16 - Abend: Was macht ein Kinder- und Jugendforum? kostenfrei
28.09.2026 10:00 bis 13:00 Uhr |Interkulturelles Kochen kostenfrei
30.09.2026 10:00 bis 12:00 Uhr [Interkulturelles Frauenfriihstiick im Kloster Jerichow kostenfrei
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